                                                          Integrar

 Integrar é  participar,  envolver,  conhecer, expandir, renovar, acoplar  enfim  unir  tudo aquilo  que  a nossa  consciência  acredita  que será bom para nós  e para nossos semelhantes, no que possa ajudar  na evolução  de ambos .

 Integrar nas energias  da  natureza do Planeta e  no Universo , acoplando  aos níveis mais elevado da consciência  do Criador,  como  um  nível  de freqüência  sublime da energia vital. 

 Sentindo ao respirarmos a presença  desta  energia  que nos unem a uma espantosa conexão  com tudo ao  Universo.

                                                         Vitor José

